
 

PALESTRE DELLA MEMORIA 
 

E S E R C I T A R E  L A  M E N T E 

A L L U N G A  L A  V I T A 
 

INCONTRI SETTIMANALI GRATUITI DEDICATI AGLI OVER 60 

Nella palestra della memoria vengono proposti esercizi di stimolazione delle funzioni cognitive che 

servono a migliorare l’attenzione, la memoria, l’orientamento, il linguaggio. 

 

IN CHE MODO? 

 

• Giochi di memoria e di parole 

• Cruciverba 

• lettura e discussione brani 

• attività creative 

 

 

 

 

 

INCONTRO INFORMATIVO GIOVEDI’ 13 NOVEMBRE ALLE ORE 

10:00 IN SALA BORDONE VILLAFRANCA D’ASTI 

 
 

Iscrizioni presso il Comune di Villafranca d’Asti 
Servizi Demografici: Letizia Massaglia 

LUN MERC VEN 9-12 
MART e GIOV 9-12 e 16-17.45 

0141 943071 INT. 1 
demografici@comune.villafrancadasti.at.it 


